WF 11.05-15.05
PIŁKA NOŻNA!!!
11.05. P.N- prowadzenie piłki zewnętrznym i wewnętrznym podbiciem
https://www.youtube.com/watch?v=MFqXLrvcIkA
13.05. P.N- kontrola piłki
https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA
14.05. P.N- efektowne podania 
https://www.youtube.com/watch?v=cM7BUg3Q2SE
15.05. P.N- przyjęcie piłki kierunkowe
https://www.youtube.com/watch?v=NNFqVKN9Cnw
jak coś wiecej byście chcieli to: srokwi7@wp.pl

