WDŻ KLASA VII

Temat: Uzależnienia behawioralne

1.Uzależnienia behawioralne, to znaczy dotyczące zachowań. Nałogowe korzystanie z mediów cyfrowych, takich jak internet, telewizja, gry komputerowe i telefony komórkowe sprawia,                   że tracisz kontrolę nad sobą, możesz zniszczyć swoje życie.

2.Obejrzyj https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA&list=PL12WejtHO32-MaBeFuZgqjiyRVTF2mDrW   (czas 3'35).

3.TELEFON ZAUFANIA

Dla osób, które chcą porozmawiać z kimś o tym, co przeżywają, utworzono bezpłatny, anonimowy TELEFON ZAUFANIA dla DZIECI i MŁODZIEŻY. Pod numerem 116 111 dyżurują kompetentne osoby, które pomogą w rozwiązaniu problemu. Jeśli przeżywasz trudności związane z uzależnieniem siebie lub bliskich, możesz skorzystać z konsultacji specjalistów dyżurujących w Ogólnopolskim Telefonie Zaufania pod numerem 801 199 990.

Pozdrawiam.

I.Komandowska

I pamiętaj https://www.youtube.com/watch?v=lVQoMorjtW4   !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

