WDŻ VI
29.04.2020

TEMAT: O mediach elektronicznych”

Przeczytaj poniższe stwierdzenia i spróbuj tak obiektywnie spojrzeć na siebie. Każde zdanie oznacz „+” w rubryce TAK lub NIE.
	
	TAK
	NIE

	Stale myślę o tym, co się dzieje w Internecie i co będę robić, gdy się znowu zaloguję w sieci.
	
	

	Potrzebuje coraz więcej czasu na przebywanie w sieci.
	
	

	Nie udaje mi się ograniczyć kontaktu z Internetem.
	
	

	Jestem wściekły, gdy ktoś odciąga mnie od Internetu lub gdy zaistnieje awaria.
	
	

	Zaniedbuje naukę.
	
	

	Nie wywiązuję się z rozmaitych obowiązków, tylko wszystko odkładam na później.
	
	

	Nie przyznaję się nikomu ile godzin spędzam przy komputerze.
	
	


Jeśli 7 razy odpowiedziałeś TAK masz powody aby się martwić. Czerwona lampka się zapala – grozi Ci niebezpieczeństwo: Infoholizm. Uważaj, za bardzo Cię to angażuje.
