WF 25.05-29.05
SIATKÓWKA PLAŻOWA
25.05. Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym
https://www.youtube.com/watch?v=c6vPRmwSukY
27.05. Jak blokować?
https://www.youtube.com/watch?v=gHXx2TFyjKk
28.05. Współpraca blok-obrona 
https://www.youtube.com/watch?v=FxaxhSD-CBA
29.05. Zagrywka rotacyjna w wyskoku
https://www.youtube.com/watch?v=SHtcDEcRqGk

jak coś wiecej byście chcieli to: srokwi7@wp.pl



