Temat: Pierwsza pomoc tonącym- 30.04.2020r.
1. Przytopienie – stan po zanurzeniu w płynnym środowisku, połączony z duszeniem się, niezakończony śmiercią
2. Tonięcie- następujący powoli proces umierania na skutek dostania się wody do dróg oddechowych.
3. Utonięcie-wypadek prowadzący do śmierci wskutek uduszenia spowodowanego zatkaniem dróg oddechowych treścią płynną, najczęściej wodą.
4. Skutkiem tonięcia jest brak tlenu we krwi i tkankach. Śmierć w następstwie utonięcia spowodowana jest zatrzymaniem oddychania i krążenia.
5. Zasady ratowania tonących:
-nie skacz do wody, gdy nie umiesz pływać
-nie wchodź do wody, jeśli nie jest to konieczne.
-rozmawiaj z poszkodowanym, staraj się podać mu jakiś przedmiot
-jeśli tonący jest blisko brzegu, rzuć mu na przykład koło ratunkowe, kij
        6. Pamięta!
            Zachowanie się tonącego może być niebezpieczne dla ratownika. Osoba tonąca jest            przerażona, wpada w panikę, wykonuje gwałtowne ruchy. Tonący może kurczowo chwytać się ratującego. Nawet bardzo dobrym pływakom ratowanie tonących stwarza problemy.
7.Sposoby ratowania tonącego
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[image: Jak pomóc tonącemu? Ratownik radzi, co powinniśmy zrobić]
Praca w domu
Podaj w punktach najważniejsze zasady bezpiecznej kąpieli.
Jeżeli chcesz się pochwalić swoją pracą domową odeślij monika.mularczyk1@o2.pl
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RESUSCYTACJA PRZY PODTOPIENIU

Czy reaguje i nie oddycha
prawidtowo?

Lekko potrzasnij, zapytaj, czy wszystko w porzadku

Przytéz ucho do ust i sprawdz, czy czujesz oddech
Przyjrzyj sie, czy klatka piersiowa si¢ unosi

Licz oddechy przez 10 sekund

TAK NIE

Wotaj o pomoc i wezwij zespét
ratownictwa medycznego i AED

Jesli sa dwa oddechy,
utéz podtopionego
w pozycji bocznej

bezpiecznej
i czekaj na ratownikéw

Udroznij drogi oddechowe

Wykonaj 5 oddechéw ratowniczych/
wentylacji

Sprawdz czy s oznaki zycia?
Brak oznak zycia? ROPOCZNIJ RKO

30 UCISNIEC / 2 WDECHY

Jesli jest AED - Podlacz na osuszong
klatke piersiowa. Wykonuj polecenia urzadzenia

Prowadz resuscytacje do przybycia
ratownikéw, pojawienia si¢ oznak
2ycia, opadniecia z sit

Aby prawidtowo przeprowadzié resuscytacje,
warto zapozna¢ sie ze szczegétowymi
informacjami lub odbyé kurs pierwszej pomocy
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