PRZYRODA IV
04.05.2020
Temat: Uzależnienia są groźne.
1,Zapisz temat w zeszycie.
2. Człowiek od wieków używa różnych substancji chemicznych, tzw. używek, które wpływają na jego nastrój, samopoczucie i postrzeganie rzeczywistości. Są wśród nich zarówno substancje powszechnie stosowane i akceptowane, jak kofeina zawarta w kawie czy teina – składnik herbaty oraz substancje szkodliwe, jak nikotyna. Do substancji niebezpiecznych zaliczany jest spożywany w większych ilościach alkohol oraz środki, których zażywanie jest zabronione. Do tych ostatnich należą substancje trwale wpływające na zdrowie: dopalacze, leki stosowane niezgodnie z zaleceniami, narkotyki. Wszystkie z nich mogą stać się środkami uzależniającymi, w niektórych przypadkach tak silnymi, że aby je zdobyć, osoby uzależnione mogą posuwać się do kradzieży i innych przestępstw. Uzależnienie jest rodzajem choroby.
3.Przeczytaj temat z podręcznika.
4.To wszystko. W następnym temacie SPRAWDZIAN!!!
06.05.2020
Temat: Sprawdź się.
1.Zapisz temat w zeszycie.
2.Dziś podsumowanie działu. Dla utrwalenia wiadomości przeczytaj sobie z podręcznika podsumowanie działu.
3.W zeszycie ćwiczeń z podsumowania „Sprawdź się” wykonaj zadanie 2,5 i 6. Na odpowiedzi czekam w dniu 06.05.2020.
Pozdrawiam
I.Komandowska
