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RECEPTA NA SUKCES
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s e NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY
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Drodzy Osmoklasisci!

Przed Wami juz niedtugo Wasz pierwszy wazny egzamin na
zakonczenie Szkoty Podstawowej. Pewnie niektdrzy z Was troche sie tym
denerwujg, dlatego przygotowalismy dla Was kilka rad na ten ostatni etap
przygotowan do egzaminu. Wykorzystajcie je i wyprébujcie juz teraz przed
probnym egzaminem. Trzymamy Kciuki!

i restiaci o€ dnie -

Jak sie uczy¢, by sie nauczy¢ i zda¢ dobrze egzamin?
Przed egzaminem:

e Zadbaj o miejsce, w ktérym bedziesz sie uczy¢. Posprzataj na swoim biurku, przewietrz
pokdj.
e Dotleniony mdézg pracuje wydajniej!
e Zanim zaczniesz sie uczy¢, zgromadz wokét siebie wszystkie niezbedne
materiaty.
e Pomysl wczesniej, co bedzie ci potrzebne, poniewaz szukanie czegos w
trakcie nauki moze cie zdekoncentrowac.
. Postaraj sie, aby w miejscu, w ktérym przebywasz, nic cie nie
rozpraszato.
° Woycisz telefon, wytgcz telewizor, a takze komputer, jesli nie
bedzie ci potrzebny.
° Nie zasiadaj do nauki od razu po powrocie ze szkoty, twdj mdzg potrzebuje
odpoczynku;
° Przed nauka zjedz lekki positek. Burczenie w brzuchu
skutecznie odwraca uwage od tego, co masz do zrobienia.

e Ucz sie systematycznie, a unikniesz sytuacji, w ktérej bedziesz
miec zbyt duzo materiatu do zapamietania.

e Znajdz technike zapamietywania, ktdra najbardziej ci odpowiada. Jesli np.
szybciej przyswajasz to, co styszysz — czytaj notatki na gtos.

e Mozesz takze tworzy¢ rymowanki, ktére pomogg ci w zapamietywaniu
wiedzy.

e W trakcie uczenia sie réb notatki i podkreslaj kolorowymi flamastrami to,
€O najwazniejsze.

e tatwiejsze zagadnienia przeplataj z trudnymi.

e Koniecznie rob przerwy. W ich trakcie mozesz zaczerpng¢ swiezego
powietrza lub wykonac kilka prostych ¢wiczen fizycznych.




Tydzien przed egzaminem
° Réb mate powtorki
tatwiejsze zagadnienia przeplataj z trudnymi.

° Trenuj pamiec i koncentracje

Przeznaczaj na trening co najmniej 5 minut dziennie. Nauczysz sie
szybciej skupiac i dzieki temu bedziesz popetnia¢ mniej btedéw
podczas rozwigzywania zadan.

Oto kilka propozycji:

POLICZ W MYSLACH OD 100 DO 1. Jeéli udato ci sie to bez problemu, sprébuj policzy¢ od 100
do 1, ale co 3 liczby: 100, 97, 94 itp.

UMYJ ZEBY LEWA REKA (LUB PRAWA)
Jesli na co dzien wszystko robisz lewg reka, wykorzystaj prawg! To pobudzi mézg
do intensywnej pracy, a ciebie zmusi do wiekszej koncentracji.

Podobnie dziata wybranie innej drogi niz ta, ktérg zwykle idziesz czy zmiana kolejnosci
czynnosci, jakie wykonujesz rano. Jesli przewaznie zaczynasz od porannego prysznica, to tym
razem w pierwszej kolejnosci zjedz $niadanie.

»ZOBACZ TO” CZYLI WIZUALIZACIA

Usigdz wygodnie. Zamknij oczy. Oddychaj gteboko. Wyobraz sobie siebie na plazy. Zastanow
sie, jak ona wyglada, jaka jest pogoda i jakie styszysz dZzwieki. Mozesz nawet dotkng¢ piasku!
Pozostan z tym obrazem przez chwile. Powoli otwdrz oczy.

Dzien przed egzaminem

v Zorganizuj swoj czas tak, aby dzien przez egzaminem spedzi¢

na odpoczynku, a nie na nauce.

4 W noc poprzedzajgcy egzamin dobrze sie wyspi,

zeby rano wstaé wypoczetym. /f

v Mysl pozytywnie — dobre nastawienie to potowa \

W= sukcesu. N\ A3
v Nie panikuj! Niewielki stres moze podziata¢ na ciebie mobilizujgco, ale jego V, )
zwiekszony poziom utrudnia myslenie. v
R

PAMIETAIJ!

Jestes wspaniatym mtodym cztowiekiem.

Przed Tobg cate zycie. Na pewno osiggniesz wiele sukceséw.

My — nauczyciele jestesmy z Ciebie dumni. Wierzymy, ze poradzisz sobie na egzaminie. Ty
takze uwierz.



W dniu egzaminu
»Nastaw sie pozytywnie”

Tego chyba nie trzeba dwa razy powtarza¢. Cho¢ pewnie w stresie tatwiej powiedzie¢,
niz to zrobié.

Pomysl, ze nie tylko ty jestes w takiej sytuacji. Wszyscy majg w sobie sporo obaw i stresu
przed egzaminem na koniec szkoty.
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e Zabierz ze sobg legitymacje szkolna.

WYyjdz z domu na tyle wczesnie, aby byé w szkole kwadrans przed egzaminem. Jesli
wyjdziesz za pbézno, bedziesz sie denerwowad, ze nie zdazysz, a jesli dotrzesz na miejsce
zbyt wczesnie, moze dopasc cie stres zwigzany z dtugim oczekiwaniem.



W czasie egzaminu

o kazde polecenie przeczytaj uwaznie
co najmniej dwa razy;

e zajmij sie najpierw zadaniami, ktore
potrafisz rozwigzac;

e spréobuj sobie przypomnieé
rozwigzania podobnych zadan; moze
dawne pomysty sie przydadzg;

e nie trwaj zbyt dfugo przy jednym
pomysle; jesli nie daje on
oczekiwanych rezultatow, sprébuj jeszcze raz od poczatku, inng metodg;

e zapisuj wyrazenia algebraiczne, réb rysunki, schematy — zastanow sie, o jakie przydatne
elementy mozna uzupetnic

e nie ma sposobow lepszych i gorszych — za zadanie rozwigzane poprawnym sposobem
(nawet nie najprostszym) otrzymasz maksymalng liczbe punktéw;

e po rozwigzaniu sprawdz, czy otrzymany wynik spetnia wszystkie warunki sformutowane
w zadaniu;

e nie zostawiaj zadan zamknietych bez odpowiedzi;
e zapisuj petne rozwigzania, a nie tylko koficowe rezultaty;

o jesli zadanie rozwigzane zostato w brudnopisie, pamietaj o przepisaniu we wtasciwym
miejscu catego toku rozumowania (brudnopisy nie sg oceniane);

e sprawdzaj obliczenia — jesli zastosujesz poprawng metode rozwigzania, ale popetnisz
btedy rachunkowe, nie otrzymasz maksymalnej liczby
punktow.

ZYCZYMY Cl POWODZENIA!

Po egzaminie

e Najpierw odprez sie, wyjdz na spacer, zagraj w pitke, zréb to,
co lubisz.

e Jesli nastepnego dnia masz kolejny egzamin, pomysl o nim.
Ale juz nie ucz sie, co najwyzej przejrzyj notatki. | dobrze sie wyspij.

e Nie jestes pewien, jak Ci poszto? Przeczytaj zadania zamieszczone na stronach
internetowych swojej Okregowej Komisji Egzaminacyjnej i CKE, przypomnij sobie wtasne
rozwigzanie — najlepiej zapisz je ,na Swiezo”, tuz po egzaminie. Gdy ukazg sie poprawne
odpowiedzi — po prostu poréwnaj je ze swoimi.

e Teraz trzeba uzbroic sie w cierpliwosc¢ i czeka¢ na oficjalne wyniki. Co miates$ zrobic juz
zrobites, nie rozpamietuj swoich odpowiedzi, przeciez wiesz jak napisates.

e Nowag szkote juz pewnie wybrates$, jesli nie — teraz masz na to czas. Starannie przemysl
wybory, ustal kolejnos¢ swoich preferenc;ji.




Zrodta:
http://spkoszuty.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/399410/egzamin_osmoklasisty recepta na
sukces

https://zspbiesal.edupage.org/a/biblioteka-szkolna?eqa=dGV4dD10ZXhOL3RleHQyJnN1YnBhZ2U90Q%3D%3D

http://www.sp48.eu/2020/06/12/recepta-na-sukces-na-egzaminie-porady-dla-uczniow/
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