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Przeczytaj temat z podręcznika: 5 „Obwodowy układ nerwowy” strony 181 -184
Skorzystaj z epodręcznika:https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/DMM4sLqpp 
Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=N4mfLetqeW8 
Napisz w zeszycie odpowiedź na pytanie 1 str. 184 podręcznik
Przeczytaj temat z podręcznika: 6 „Higiena i choroby układu nerwowego” strony 185 -189
Obejrzyj filmy: https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU 
https://www.youtube.com/watch?v=GbhVpy46AHQ 
Skorzystaj z epodręcznika: https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWR0roTI 
Napisz w zeszycie odpowiedź na pytanie 2 str.189 podręcznik
Postaraj się napisać samodzielnie, dobrze i bezbłędnie, bo po powrocie do szkoły, ta odpowiedź będzie oceniona.
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