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Bezpieczne wakacje



Nad morzem

Kapmy sie tylko w miejscach dozwolonych i pod opiekg dorostych. Jesli miejsca strzeze ratownik — zawsze stosujmy sie do jego
polecen.

Nie wchodzmy do morza podczas
burzy, deszczu lub mgty.

Skoki do wody mogg skonczy¢ sie
trwatym kalectwem.

Film edukacyjny dla mtodszych
i nie tylko...

https://www.youtube.com/watch
?v=Ui-ndYWCcThA



https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

W gérach

Zawsze pamietajmy o natadowanej komorce z
numerem GOPR — 601 100 300.

Przed kazdg gorska wycieczkg dowiedzmy sie,
jakie sg przewidywane warunki atmosferyczne!

Sprawdzmy, czy na wybranym przez nas szlaku sg
jakies schroniska, szatasy, lesSniczowki itp., w
ktorych mozna sie schronié, jesli nagle zmieni sie
pogoda.

Przed wyjsciem w goéry poinformujmy kogos,
gdzie sie wybieramy, jakim szlakiem i o jakiej
porze planujemy wrdcic.




Spacer do lasu lub na take

* Wchodzgc do lasu, poruszajmy sie po
wydeptanych sciezkach. Kazde miejsce wyglada
podobnie, wiec tatwo sie zgubi¢, chodzac na
przeta;.

 Jesli dostrzezemy dzikie zwierze, nie zblizajmy sie
do niego. Jesli to ono idzie w naszym kierunku,
zatrzymajmy sie i poczekajmy lub zrébmy powoli
kilka krokow do tytu.

* Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat! To dla nich
niezdrowe.

* Nie rozpalajmy ognisk w lesie i jego poblizu.




Wyprawa rowerowa

*  Starajmy sie nie podrézowac solo.

*  Zawsze jezdzijmy w kasku.

*  Miejmy przy sobie apteczke.

*  Sygnalizujmy reka kierunek, w ktérym chcemy jechad.

*  Zwalniajmy na kretych drogach.

*  Stuchajmy i obserwujmy, czy nie zbliza sie do nas inny pojazd, czy nie
nadjezdza pocigg lub tramwa;j.

www.gogle.pl

https://portal.librus.p

/rodzina/artykuly/bezpieczne-wakacje-

pamietaj-o-najwaznie

szych-zasadach



http://www.gogle.pl/
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/bezpieczne-wakacje-pamietaj-o-najwazniejszych-zasadach
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- (@& - Myj czesto i doktadnie rece !

Stosuj sie do obowigzujacych
zasad rezimu sanitarnego!

+
:
At
A
P




Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz.
Przekaz im takze, o ktorej godzinie zamierzasz wrocic.

Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do
samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

https://czasdzieci.pl/ro artykuly/id,74919
2b.html



https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,749192b.html

Bezpiecznych
wakacji!

Polecam do obejrzenia:



https://www.youtube.com/watch?v=kB5O6KudN64

